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Masaz catego ciata, potgczony z wyjgtkowym masazem gtowy 1 twarzy.
Tradycyjny Ajurwedyjski system leczenia oparty jest na teorii zachowania rownowagi
miedzy ciatem, duszg i umystem.

Cena 159,-/60min



MASAZ RATHNAABHYANGA

Rytuat potqgczony z technikg masazu z uzyciem gorgcych kamieni bazaltowych.
Ciepto kamieni gteboko relaksuje powodujgc rozluznienie miesni. Wprowadza do
ciata uczucie niesamowitego odprezenia, wewnetrznej rownowagi i harmonii. Dziata

kojgco na zmysty, likwiduje stresi niepokd;.
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SHIRODHARA

Indyjski masaz zwany inacze] "na trzecie oko". Jego wyjatkowosc polega na udziale
cieptego olejku ajurwedyjskiego, ktdry delikatnie i subtelnie wylewa sie na czoto

wprawiajgc w relaksujgcy nastro;.

Cena 189,-/60min



MASAZ UDVARTANA

Udvartana to masaz detoksykujgcy przy ktéorym stosuje sie proszki, pasty z ziot
zmieszane z olejem ayurvedyjskim. Od wiekdw stosowany w  "indyjskich
Swigtyniach piekna” Proszki do masazu majg dziatanie diuretyczne,
przeciwzapalne, detoksykujgce. Ziota i zboza w sktadzie zc:wercuq m.in. kwas
krzemowy (Jeczmlen) witamine C (agrest indyjski ,amla”), ktéra wzmacnia i
poprawia napiecie tkanki. Zabieg udvartana pobudza krgzenie krwi, wygtadza

nierownosci skory, dziata jak peeling.

Cena 179,-/60min
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MASAZ STEMPLAMI

/godnie z fradycjqg, zabieg wykonywany jest przy uzyciu specjalnie przygotowanych,
jednorazowych, bawetnianych sakiewek (stempli), wypetnionych aromatycznymi

ziotami, owocami i przyprawami o wtasciwosciach leczniczych.

Cena 149,-/60min
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MASAZ CZEKOLADA

Masaz czekoladowy nalezy do zabiegdow dziatajgcych zbawiennie na ciato i
psychike cztowieka. Opiera sie na technikach masazu klasycznego, a jego
dziatanie jest wzmocnione dwoma preparatami uzywanymi jednoczesnie
podczas zabiegu. Sg nimi: krem z czekolady oraz czekoladowy olejek do
masazu. Ulegajg one catkowitemu wchtonieciu przez skore i dzieki temu zaraz

PO zabiegu mozna zatozyC ubranie bez obawy, ze ulegnie ono zabrudzeniu.
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MASAZ ABHISEK

Abhisek to niezwykle przyjemny masaz ciata z cieptym aromatycznym
miodem. Rozgrzewa, swietnie relaksuje i poprawia samopoczucie. Rozluznia
bolesnie napiete miesnie i odpreza ciato. Sprawia ze skoéra staje sie aksamitnie

gtadka, odzywiona i nawilzona.

Cena 159,-/60min




MASAZ KLASYCZNY
CALEGO CIALA

Jest podstawowym zabiegiem odnowy biologicznej. Ma zdrowotny

| relaksacyjny wptyw na organizm. Wspomaga rozluznienie miesni, poprawia krgzenie
oraz przeptyw limfy, usprawnia funkcje uktadu nerwowego, oddechowego |

pokarmowego oraz polepsza przemiane materii.

00O O :~
&

L g‘ I

.
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MASAZ RELAKSACY JNY

To idealny sposdb na zmeczenie zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Dobry
masaz relaksacyjny leczy obolate i napiete miesnie, a takze jest prawdziwg
przyjiemnosciqg dla ciata i dla ducha. Masowanie plecow i karku sprawia, ze
mozna sie w petni odprezyC, choC na chwile zapomniec o ktopotach i nabrac
energii tak potrzebnej do codziennego funkcjonowania.

Cena 119,-/60min




